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 Wprowadzenie w Lectio Divina Hbr 11,23-29 
 

Prowadzący: wezwijmy Ducha św.: „Przybądź Duchu 

 Święty......   

- weźmy do ręki Pismo św.. 

- Słuchając jak w Kościele śledźmy tekst, aby usłyszeć, 
 co chce nam dzisiaj Jezus powiedzieć. 

 

1. Czytanie 
23 

Przez wiarę Mojżesz był ukrywany przez swoich rodziców w ciągu 

trzech miesięcy po swoim narodzeniu, ponieważ widzieli, że powabne 

jest dzieciątko, a nie przerazili się nakazem króla.
24

Przez wiarę 
Mojżesz, gdy dorósł, odmówił nazywania się synem córki faraona, 
25

wolał raczej cierpieć z ludem Bożym, niż używać przemijających 

rozkoszy grzechu. 
26

Uważał bowiem za większe bogactwo znoszenie 

zniewag dla Chrystusa niż wszystkie skarby Egiptu, gdyż patrzył na 

zapłatę. 27
Przez wiarę opuścił Egipt, nie uląkłszy się gniewu 

królewskiego; wytrwał, jakby [na oczy] widział Niewidzialnego. 
28

Przez wiarę uczynił Paschę i pokropienie krwią, aby nie dotknął się 
ich ten, który zabijał to, co pierworodne. 

29
Przez wiarę przeszli Morze 

Czerwone jak po suchej ziemi, a gdy Egipcjanie spróbowali to uczynić, 
potonęli. 

 

Prowadzący: 

- odszukajmy Słowo, zdanie, werset, przez który 

Jezus do nas przemówił. 

- Uwaga. Uczestnikom dajemy  dłuższy czas na 

odszukanie „Słowa” lub wersetu. 
 Kontemplacja Ducha św. 

Hbr 2,4 Bóg zaś uwierzytelnił je cudami, znakami 

przedziwnymi, różnorakimi mocami i udzielaniem Ducha 

Świętego według swej woli. 
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 Kontemplujmy Ducha św., który jest 

udzielany. 

Hbr 3,7 Dlatego [postępujcie], jak mówi Duch Święty*: 

   Dziś, jeśli głos Jego usłyszycie, 8nie zatwardzajcie serc 

waszych jak w buncie, jak w dzień kuszenia na pustyni, 9gdzie 

kusili Mię ojcowie wasi przez wystawianie na próbę,  chociaż 
widzieli dzieła moje przez czterdzieści lat. 

 Kontemplujmy Ducha świętego 
wzywającego nas, nie zatwardzać serc 

naszych 

Hbr 6,4 Niemożliwe jest* bowiem tych - którzy raz zostali 

oświeceni, a nawet zakosztowali daru niebieskiego i stali się 
uczestnikami Ducha Świętego, 5zakosztowali również 
wspaniałości słowa Bożego i mocy przyszłego wieku, 6a 

[jednak] odpadli - odnowić ku nawróceniu. Krzyżują bowiem w 

sobie Syna Bożego i wystawiają Go na pośmiewisko. 
 Kontemplujmy Ducha św. w którym mamy 
nasze uczestnictwo. 

Hbr 9,8 Przez to pokazuje Duch Święty, że jeszcze nie 

została otwarta droga do Miejsca Świętego, dopóki istnieje 

pierwszy przybytek. 
 Kontemplujmy Ducha świętego, który 

pokazuje, że jeszcze nie została otwarta 
droga do Miejsca Świętego. 

Hbr 9,14 Jeśli bowiem krew kozłów i cielców oraz popiół z 

krowy, którymi skrapia się zanieczyszczonych*, sprawiają 
oczyszczenie ciała,  14to o ile bardziej krew Chrystusa, który 

przez Ducha wiecznego* złożył Bogu samego siebie jako 

nieskalaną ofiarę, oczyści wasze sumienia z martwych 

uczynków, abyście służyć mogli Bogu żywemu. 

 Kontemplujmy Ducha świętego, który 
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jest wieczny. 

Hbr 10,15 Daje nam zaś świadectwo Duch Święty, skoro 

powiedział: Takie jest przymierze, które zawrę z nimi  w owych 

dniach, mówi Pan: dając prawa moje w ich serca,  także w 

umyśle ich wypiszę je. 
 Kontemplujmy Ducha świętego dającego 
świadectwo. 

Hbr 10,29 Pomyślcie, o ileż surowszej kary stanie się 
winien ten, kto by podeptał Syna Bożego i zbezcześcił krew 

Przymierza, przez którą został uświęcony, i obelżywie 

zachował się wobec Ducha łaski. 

 Kontemplujmy Ducha świętego, który 

jest Duchem łaski 

Prowadzący: 

Odszukajmy teraz jeszcze raz werset, Słowo na dziś i 
 przejdźmy do jego Lectio Divina (30 minut). 

 

 LECTIO DIVINA NA KAŻDY DZIEŃ 

 

Prowadzący:  

- Każdego dnia o stałej porze, znajdź minimum 15 

minut na Lectio Divina.   

- Werset MODLITWY powtarzajmy w ciągu dnia i 

 przed snem, aż do następnej Lectio Divina 

C- Czytanie; G- Gromadzenie; R- Rozważanie; K- 

Konfrontacja; M- Modlitwa; K-placja- Kontemplacja 

 Piątek 

C 
23

Przez wiarę Mojżesz był ukrywany przez swoich rodziców w ciągu 

trzech miesięcy po swoim narodzeniu, ponieważ widzieli, że powabne 

jest dzieciątko, a nie przerazili się nakazem króla. 

G w.23 Wj 2,2  Ta kobieta poczęła i urodziła syna, a widząc, że jest piękny, 
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ukrywała go przez trzy miesiące. 

Dz 7,20 Wówczas właśnie narodził się Mojżesz. Był on miły Bogu. Przez trzy 

miesiące karmiono go w domu ojca. 

R w.23 Rozważ rolę wiary rodziców Mojżesza przy jego 

ukrywaniu. 

K w.23 Czy w swoich decyzjach odnośnie dzieci, kierujesz 

się wiarą? 

M w.23 Ojcze daj głęboką wiarę, jak wiara rodziców 

Mojżesza. 

K-placja w.23 Kontemplujmy Boga Ojca, który posłużył się 
rodzicami Mojżesza. 

 Sobota 
C 

24
Przez wiarę Mojżesz, gdy dorósł, odmówił nazywania się synem 

córki faraona, 

G w.24 Wj 2,11 W tym czasie Mojżesz dorósł, poszedł odwiedzić swych 

rodaków i zobaczył jak ciężko pracują. Ujrzał też Egipcjanina bijącego pewnego 
Hebrajczyka, jego rodaka. 

R w.24 Rozważ rolę wiary Mojżesza w odmowie nazywania 

się synem córki faraona. 

K w.24 Czy w wierze jako człowiek dorosły dokonujesz 

wyborów. 

M w.24 Ojcze daj mi wiarę jak Mojżesz. 

K-placja w.24 Kontemplujmy Boga dającego Mojżeszowi tak 

silną wiarę. 
 Niedziela 

C 25
wolał raczej cierpieć z ludem Bożym, niż używać przemijających 

rozkoszy grzechu. 
R w.25 Rozważ czym jest wola cierpienia. 

K w.25 Czy wybierasz cierpienie zamiast rozkosze grzechu. 

M w.25 Ojcze obdarz mnie swoją mocą w chwilach 

cierpienia. 

K-placja w.25 Kontemplujmy Boga, który towarzyszy 



5 

 

Mojżeszowi w jego  cierpieniu. 

 Poniedziałek 

C 26
Uważał bowiem za większe bogactwo znoszenie zniewag dla 

Chrystusa niż wszystkie skarby Egiptu, gdyż patrzył na zapłatę.  
G w.26 Ps 89,51n  Pomnij, o Panie, na zniewagę sług Twoich:     noszę w mym 

zanadrzu całą wrogość narodów, 
52

 z jaką ubliżają przeciwnicy Twoi, Panie,     z jaką 
ubliżają krokom Twego pomazańca. 

R w.26 Rozważ, że już Mojżesz szedł za Chrystusem. 

K w.26 Czy jak Mojżesz znosisz zniewagi dla Chrystusa? 

M w.26 Ojcze proszę o jasność w wybieraniu Chrystusa. 

K-placja w.26 Kontemplujmy Chrystusa cierpiącego 

zniewagi. 

 Wtorek 

C  27
Przez wiarę opuścił Egipt, nie uląkłszy się gniewu królewskiego; 

wytrwał, jakby [na oczy] widział Niewidzialnego. 

G w.27 Wj 2,15 

R w.27 Rozważ rolę wiary w podjęciu decyzji o opuszczeniu 

Egiptu. 

K w.27 Czy opuszczając jakieś miejsce kierujesz się wiarą?  

M w.27 Czy boisz się gniewu ludzkiego? 

K-placja w.27  Kontemplujmy Boga, który Mojżeszowi kazał 

opuścić Egipt. 

 Środa 

C 28
Przez wiarę uczynił Paschę i pokropienie krwią, aby nie dotknął się 

ich ten, który zabijał to, co pierworodne. 

G w.28 Wj 12,11.22-23 

R w.28 Rozważ wprowadzenie Paschy z wiarą. 
K w.28 Czy z wiarą wprowadziłbyś jak Mojżesz święto 

Paschy? 

M w.28 Ojcze przez krew Jezusa chronisz nas. 

K-placja w.28 Kontemplujmy Boga, którego anioł omijał 
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domy pokropione krwią 
 Czwartek 

C 29
Przez wiarę przeszli Morze Czerwone jak po suchej ziemi, a gdy 

Egipcjanie spróbowali to uczynić, potonęli. 
G w.29 Wj 14,22.27 

R w.29 Rozważ czego zabrakło Egipcjanom? 

K w.29 Rozważ jaką wiarę mieli Izraelici przechodząc przez 

Morze Czerwone. 

M w.29 Ojcze przeprowadziłeś Izraelitów przez Morze 

Czerwone. 

K-placja w.29 Kontemplujmy Boga przeprowadzającego 

przez Morze Czerwone 

  

Zadanie: 

- W środę wieczorem przeczytaj dostępny komentarz 

do  Hbr 11,30-40 

 


